
Утверждено  

приказом директора МАОУ «СОШ № 26» 

г. Стерлитамак РБ 

от 26.08.2025 г.   № _371-о 

 

Расписание уроков на  2025 – 2026  учебный год  

 

  

  5 А № каб 5 Б № каб 5 В № каб 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
  

1 Иностранный язык  15/13 Биология  29 Математика  31 

2 История  34 Иностранный язык. 15/13 Биология  29 

3 Биология  29 Математика  31 Иностранный язык. 15/13 

4 Математика 22 Литература 8 Литература 33 

5 
Родной язык 

(рус.баш.тат) 

18/25/2

7 
Родной язык (русск.) 8 Родной язык  (русск.) 33 

6 
Родной язык 

(рус.баш.тат) 

18/25/2

7 
Родной язык (русск.) 8 Родной язык (русск.) 33 

В
то

р
н

и
к
  

1 
Русский язык 

18 
Родная литература 

(русская)  
8 Физическая культура сп/з 

2 Русский язык 18 Русский язык 8 Математика  31 

3 Труд (технология)  12 Русский язык 8 История  34 

4 Труд (технология)  12 История  34 ИЗО  22 

5 Математика 22 География  29 Русский язык 33 

6   Математика  31 Литература 33 

С
р

ед
а 

 

1 
Родная литература 

(рус.баш.тат) 

21/ 

25/27 
Труд (технология)  12 

Родная литература 

(русская)  
33 

2 Русский язык 21 Труд (технология)  12 Русский язык 33 

3 Математика  22 Математика  31 История  34 

4 География  29 Русский язык 8 Русский язык 33 

5 История  34 Физическая культура сп/з Математика  31 

6 Музыка  11 История 34 География  29 

Ч
ет

в
ер

г 
 

1 Иностранный  язык 15/13 Русский язык  8 История  34 

2 История 34 Иностранный язык. 15/13 Математика 31 

3 Математика  22 Математика  31 Иностранный язык. 15/13 

4 Русский язык 18 Литература  8 Музыка  11 

5 ИЗО  25 История  34 Русский язык  33 

6 Литература  18 Музыка  11 Литература  33 

П
я
тн

и
ц

а 
 

1 Физическая культура сп/з Русский язык 8 Иностранный язык. 15/13 

2 Иностранный язык. 15/13 Иностранный язык. 15/13 Труд (технология)  12 

3 Русский язык  18 ИЗО  8 Труд (технология)  12 

4 Математика  22 Математика  31 Русский язык  33 

5 Литература  21 Литература  8 Математика  31 

6 Литература  21     



 

 

Утверждено  

приказом директора МАОУ «СОШ № 26» 

г. Стерлитамак РБ 

от 26.08.2025 г.   № _371-о 
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6 А 

№ 

каб 
6 Б 

№ 

каб 
6 В № каб 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
  1 Труд (технология)  12 География  29 Русский язык  14 

2 Труд (технология)  12 Математика  22 Математика  22 

3 История  23 Иностранный язык   20 Труд (технология)  12 

4 Русский язык  32 История  34 Труд (технология)  12 

5 Математика  22 Родной язык 16 История  23 

6 ИЗО  21 Родной язык 16 Литература  14 

В
то

р
н

и
к
  

1 Биология  29 Иностранный язык   20 Русский язык  14 

2 Иностранный язык   20 Русский язык  16 Биология  29 

3 Русский язык  35 Биология  29 Иностранный язык   23 

4 Русский язык 30 Физическая культура   спз Математика  22 

5 Математика  22 Русский язык  16 Русский язык  14 

6 Литература  32 Математика  22 Литература  14 

 7   Литература  16   

С
р

ед
а 

 

1 Литература  32 Математика  22 Иностранный язык   23 

2 Иностранный язык   20 История  23 География  29 

3 География  29 ИЗО  21 Математика 22 

4 Математика  22 Труд (технология)  12 Литература   14 

5 Родной язык  (рус, баш, тат)  
32/26 

нач 

Труд (технология)  
12 Родной язык 14 

6 Родной язык (рус,баш, тат) 
32/26 

нач 
  Родной язык 14 

Ч
ет

в
ер

г 
 

1 Математика  22 История  21 Музыка  11 

2 Музыка  11 Математика  22 История  21 

3 История  21 Музыка  11 ИЗО  23 

4 Русский язык  31 Русский язык  16 Математика  22 

5 Литература  32 Русский язык  16 Русский язык  14 

6 
Родная литература 

(рус,баш, тат) 

32/ 

26 

/нкл 

Родная литература 16 Родная литература 14 

П
я
тн

и
ц

а 
 

1 Иностранный язык  20 Математика  22 История  18 

2 История  18 Иностранный язык   20 Математика 22 

3 Русский язык  32 Литература  16 Иностранный язык   23 

4 Русский язык  32 Литература  16 Физическая культура  спз 

5 Математика 22 Русский язык  16 Русский язык  14 

6 Физическая культура  спз Русский язык  16 Русский язык  14 

 7       
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7 А 

№  

кб 
7 Б № кб 7 В 

№ 

кб 
7 Г 

№ 

кб 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
  

1 Русский язык 18 Алгебра 19 Алгебра 21 История  18 

2 Русский язык 18 
Алгебра 

19 Алгебра 21 Иностранный язык 
27/ 

13 

3 Алгебра 22 Русский язык 18 История  16 Иностранный язык 
27/ 

13 

4 Иностранный язык 15/13 Русский язык 18 Русский язык 25 Родной  язык (рус.) 17 

5 
Физическая 

культура 
спз Иностранный язык 15/13 Литература 25 Родной язык (рус.)  17 

6 География  29 Физическая культура спз 
Иностранный 

язык 
13 

Родная литература 

(рус.)  
17 

7 
Информатика/Труд 

(технология)   

19/ 

12 
История   16 

Иностранный 

язык 
16 Физика  30 

В
то

р
н

и
к
  

1 Математика 22 Геометрия 19 Алгебра 21 Русский язык  17 

2 Математика 22 Геометрия 19 Русский язык  25 Русский язык  17 

3 Физика  30 Литература  18 Русский язык  25 Алгебра 19 

4 
Родной язык 

(рус.баш. тат)  

21/26/14 
Биология  29 

Физическая 

культура 
спз Алгебра 19 

5 
Родной язык 

(рус.баш. тат) 

21/26/14 
Иностранный язык 15/13 

Вероятность и 

статистика 
21 Литература 17 

6 
Родная литература 

(рус.баш.тат) 

21/26/ 

14 
География 29 

Иностранный 

язык 
13 История  16 

7 Труд (технология) - 12 ИЗО   21 ИЗО   21   

С
р

ед
а 

 

1 История  16 Музыка  11 Физика  30 Музыка  11 

2 История  16 Физика  30 История  18 
Иностранный язык 

 

27/ 

13 

3 Русский язык 21 История  18 Литература  21 Геометрия 19 

4 Иностранный язык 15/13 
Родной язык  

(рус.) 
18 Родной язык (рус.) 25 

Геометрия 
19 

5 Биология  29 Родной язык (рус.) 
18 

Родной язык (рус.)  25 
Информатика/Труд 

(технология) 
19/12 

6 Литература   18 
Родная литература 

(рус.)  
18 

Родная литература 

(рус.)  
25 Русский язык 17 

7     Музыка  11   

Ч
ет

в
ер

г 
 

1 Физика  30 Русский язык 18 Геометрия 25 Труд (технология). 12 

2 Литература 21 
Информатика/Труд 

(технология) 
19/12 Геометрия 25 

Физическая 

культура 
спз 

3 
Вероятность и 

статистика 
22 

Информатика/Труд 

(технология) 
19/12 География 29 Русский язык 17 

4 
Иностранный язык 

 
15/13 География 29 Информатика . 19 История  17 

5 ИЗО  23 История  17 Труд (технология)  12 
Информатика/Труд 

(технология) 
19/12 

6 Музыка  11     География 29 

7 История  16       

П
я
тн

и
ц

а 
 

1 Информатика 19 Алгебра 19 Труд (технология)   12 Биология 29 

2 География 29 
Вероятность и 

статистика 
19 Русский язык 25 Физика  30 

3 Русский язык 18 Физика  30 Биология  29 Алгебра 19 

4 Труд (технология)  12 Русский язык 18 Физика  30 
Вероятность и 

статистика 
19 

5 Геометрия 22 Литература 18 
Иностранный 

язык 
13 География 29 

6 Геометрия 22 
Иностранный язык 

 
15/13 География 29 Литература   17 

7   Труд (технология). 12   ИЗО   
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  8 А № каб 8 Б № каб 8 В № каб 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
  

1 
Информатика/Труд 

(технология) 
19/12 Алгебра 31 Химия  28 

2 
Информатика/Труд 

(технология) 
19/12 Геометрия 31 Биология 28 

3 Химия  28 
Информатика/Труд 

(технология)  
19/12 

Алгебра 
31 

4 Биология  28 
Информатика/Труд 

(технология)  
19/12 

Геометрия 
31 

5 
Геометрия 

24 Химия  28 
Информатика/Труд 

(технология)  
19/12 

6 
Геометрия 

24 Биология  28 
Информатика/Труд 

(технология)  
19/12 

7 История  34 История  35   

В
то

р
н

и
к
  

1 Родной язык (рус,баш,тат) 33/26/14 География  35 Родной язык (русск.) 25 

2 Родной язык (рус,баш,тат) 33/26/14 Иностранный язык 27/20 Родной язык (русск.) 25 

3 Родной язык (рус,баш,тат) 33/26/14 Русский  язык  17 Родная литература (русск.)  25 

4 Литература 33 Русский  язык 17 География 35 

5 География 35 Литература  17 Иностранный язык 27/20 

6 Физика 30 Алгебра 31 История   31 

7 ОБЗР  32   Физика   30 

С
р

ед
а 

 

1 Иностранный язык 
34/ 

20 
Родной язык (русск.) 17 Русский  язык 25 

2 География  35 Родной язык (русск.) 17 Алгебра 31 

3 Музыка  11 Родная литература 17 Иностранный язык 27/20 

4 Алгебра 24 Литература 17 История  35 

5 Алгебра 24 Физика 30 География  35 

6   География 35 Музыка  11 

7   История   34   

Ч
ет

в
ер

г 
 

1 Русский  язык  33 Вероятность и статистика 31 Русский  язык  25 

2 Русский  язык  33 Музыка  11 Вероятность и статистика 31 

3 Физическая культура  спз Русский  язык 17 Русский  язык  25 

4 Литература 33 ОБЗР   32 Литература  25 

5 Химия  28 Физика   30 Литература  25 

6 Биология  28 Обществознание 34 Физика   30 

7 Иностранный язык 34/20 Иностранный язык 27/20 Обществознание 34 

П
я
тн

и
ц

а 
 

1 Русский  язык 33 Геометрия 31 Химия  28 

2 История  34 Иностранный язык 27/20 Биология  28 

3 Обществознание  34 Химия  28 Иностранный язык 27/20 

4 Иностранный язык 34/20 Биология  28 ОБЗР   32 

5 Алгебра 24 Физическая культура  спз Геометрия 31 

6 Вероятность и статистика 24 Математика 31 Физическая культура спз 

7 Физика   30   Алгебра 31 
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  9 А № каб 9 Б № каб 9 В № каб 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
  

1 Химия   28 Алгебра 24 Алгебра 31 

2 Химия   28 Алгебра 24 Физика   30 

3 Физика  30 Биология  28 География  35 

4 Иностранный язык 27/20 Биология  28 Вероятность и статистика 31 

5 История  23 Физика   30 Химия   28 

6 
Информатика/Труд 

(технология)  
19/12 

Физика   
30 Химия   28 

7 
Информатика/Труд 

(технология) 
19/12   Иностранный язык 13/20 

В
то

р
н

и
к
  

1 Физика   30 Физика   30 Биология  28 

2 Физика   30 История  34 Биология  28 

3 Алгебра 24 Химия   28 Физика   30 

4 Алгебра 24 Химия   28 Физика   30 

5 Биология  28 Геометрия 24 Алгебра 31 

6 Биология 28 Геометрия 24 Геометрия  31 

7 География  35 География  35 
Физическая 

культура/История   
спз/23 

С
р

ед
а 

 

1 Русский  язык   16 История  34 Русский язык 35 

2 ОБЗР  32 Русский  язык  17 Русский язык 35 

3 Литература  16 Литература 17 Иностранный язык 13/20 

4 Литература  16 ОБЗР  32 История  23 

5 Иностранный язык 27/20 Обществознание 23 География  35 

6 
Физическая 

культура/История 

спз/23 
Иностранный язык 13/20 ОБЗР  32 

7   Иностранный язык  13/20   

Ч
ет

в
ер

г 
 

1 
Родной язык 

(рус.баш.тат) 

16/26/ 

нач 

Русский  язык   
17 Родной язык  32 

2 
Родная литература 

(рус.баш.тат) 

16/26/ 

нач 

Русский  язык   
17 Родная литература  32 

3 Литература  16 География  35 Литература  32 

4 История  23 Литература   17 Иностранный язык  13/20 

5 Геометрия 24 Литература  17 История  23 

6 
Геометрия 

24 
Физическая 

культура/История 
спз/ Обществознание 23 

7       

П
я
тн

и
ц

а 
 

1 Русский  язык   16 Родной язык  17 Русский язык 32 

2 Русский  язык   16 Родная литература 17 Литература  32 

3 Алгебра 24 Алгебра 24 Алгебра 31 

4 Вероятность и статистика  24 Вероятность и статистика 24 Геометрия  31 

5 География  35 Иностранный язык. 13/20 
Информатика/Труд 

(технология)  
19/12 

6 Иностранный язык 27/20 
Информатика/Труд 

(технология)  
19/12 

Информатика/Труд 

(технология) 
19/12 

7 Обществознание   23 
Информатика/Труд 

(технология)  
19/12 Литература  32 
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10 А 

№ 

каб 
11 А № каб. 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
  

1 Геометрия 24 История 34 

2 Геометрия 24 Физическая культура  спз 

3 Русский язык   32 Геометрия 24 

4 Русский язык   32 Геометрия 24 

5 Физическая культура   спз Обществознание   34 

6 Физическая культура   спз Иностранный язык   20 

7 Алгебра и начала математического анализа 24 Литература 33 

В
то

р
н

и
к
  

1 Алгебра и начала математического анализа 24 ОБЗР  32 

2 Алгебра и начала математического анализа 24 Обществознание 34 

3 ОБЗР   32 Алгебра и начала математического анализа 24 

4 География   35 Алгебра и начала математического анализа 24 

5 Литература   32 География   35 

6 Иностранный язык   15 Русский язык   33 

7 Иностранный язык   15 Вероятность и статистика 33 

С
р

ед
а 

 

1 Родной язык   32 Родной язык   33 

2 Родная литература  32 Родной язык   33 

3 Обществознание   34 Литература   33 

4 Обществознание   34 Иностранный язык   20 

5 История   34 Информатика 19 

6 История   34 Родная литература   33 
7     

Ч
ет

в
ер

г 
 

1 Физика   30 Физическая культура   спз 

2 Физика    30 Русский язык   33 

3 Обществознание   34 Обществознание   33 

4 Обществознание   34 Обществознание   33 

5 Иностранный язык   15 Химия   29 

6 ИП   34 Литература   33 

7 Вероятность и статистика 24 Алгебра и начала математического анализа 24 

 8     

П
я
тн

и
ц

а 
 

1 Алгебра и начала математического анализа 24 Алгебра и начала математического анализа 24 

2 Алгебра и начала математического анализа 24 Алгебра и начала математического анализа 24 

3 Химия   28 Физика    30 

4 Биология   28 Физика    30 

5 Литература   32 История   18 

6 Литература   32 Иностранный язык   20 

7 Информатика   19 Биология  29 


